
«Неделя психологии» 

в дошкольном образовательном 

учреждении «Сказка» № 7 

 

Цель:    создание условий для формирования психологической 

культуры педагогов, улучшение психологического 

микроклимата в дошкольном учреждении. 

 

Задачи: 

 Расширить знания педагогов о науке психологии; 

 Активизировать творческий потенциал детей и взрослых; 

 Повышать уровень доверия между всеми участниками 

образовательного процесса; 

 Популяризировать психологические знания и деятельность 

психологической службы; 

 Содействовать развитию личности дошкольников. 

Предварительная работа: 

1. выбор темы; 

2. определение направлений работы, конкретных форм и 

методов; 

3. составление плана мероприятий, определение предполагаемых 

сроков; 

4. оформление помещений ДОУ; 

5. подготовка информации и бюллетеней по заявленным темам; 

6. распространение объявлений о недели психологии по группам 



 

План мероприятий «Недели психологии» 

День недели Тема и форма мероприятия Участники Ответственный 

Понедельник 

 27.03.2017 г. 

Информирование всех 
участников образовательного 
процесса в ДОУ о проведении 
«Недели психологии». 
Ознакомление с 
мероприятиями. 

Дети  

Родители 

Сотрудники ДОУ 

Педагог-
психолог 

 

Развивающее занятие «В мире 
эмоций» 

Дети 1-ой мл. и 2-
ой мл. групп 

Информационный бюллетень 
«Про игрушки»  

1-я мл. группа 

Тест «Опытный воспитатель 
ДОУ» 

Воспитатели  

 Выставка рисунков «Найди 
своего художника» 

Дети, родители 
старшей, средней 
и 
подготовительной  
групп 

Воспитатели 

Вторник  

28.03.2017 г. 

Психологическая игра «Радуга 
настроения» 

Все группы Воспитатели 

Коррекционно- развивающее 
занятие «Воспитатель- 
глазами детей» 

Старшая группа Педагог-
психолог 

Памятка родителям  
«Темперамент» 

2-я мл. группа 

Психологическая игра 
«Тайный друг» 

Сотрудники ДОУ 

Среда  

29.03.2017 г. 

Акция «Сердце группы» Все группы Воспитатель 

Коррекционно-развивающее 
занятие «С другом веселее» 

Средняя группа Педагог-
психолог 

Информационный бюллетень 
«Самооценка» 

Психологическая игра 
«Наугадалка» 

Все сотрудники 
ДОУ 

Четверг Плакат «Что такое счастье»  Все группы Воспитатели 



30.03.2017 г. Памятка родителям «Чем 
занять ребенка» 

Старшая группа Педагог-
психолог 

 Галерея изречений и 
высказываний философов и 
писателей «Мысли вслух» 

Все сотрудники 
ДОУ Родители 

Дети 

 

Дерево предсказаний 

Психологическая акция «Что 
на заборе написано» 

Опросник: «выявление 
эмоционального выгорания» 

Педагоги ДОУ 

Мульттерапия«В мире 
доброты» 

Подготовительная 
группа 

Пятница 

31.03.2017 г. 

«Лестница дружбы» 
Украшение лестницы 
рисунками на тему «Моя 
семья»  

Старшая группа Воспитатель 

Тренинг: «Снятие 
психологического 
напряжения» 

Сотрудники ДОУ Педагог-
психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Акция «Сердце группы» 

Цель: осознание причастности к группе, формирование 

позитивного образа группы. 

Ход: в течение дня ребятам предлагается сделать «сердце 

группы»: из ватмана вырезывается большое сердце, которое 

украшается маленькими сердечками, вырезанными их цветной 

бумаги каждым ребенком и т.п. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Акция «Радуга настроения» 

Цель: 

• Проследить динамику изменения настроения в течение недели; 

• подготовить материалы для улучшения самочувствия, 

активности и настроения; 

• получить обратную связь о ходе акции. 

Накануне сделана афиша, информирующая детей и взрослых о 

предстоящей акции. Акция проходила в старшей и 

подготовительной к школе группе. 

Ход акции 

В приемной групп нарисован плакат, изображающий радугу – 

«Радугу настроения». 

Каждое утро в течение всей недели детей встречает 

воспитатель, ознакомленный с сутью акции, и предлагает 

детям жетончики с их именами. Затем им нужно заглянуть в 

себя и оценить, с каким настроением они пришли в детский сад, а 

потом соотнести его с определенным цветом «Радуги 

настроения», и прикрепить жетончик на определенную полоску. 

Когда дети уходят, они делают тоже самое. 

Таким образом, можно проследить за изменением настроения в 

течение дня, а затем и всей недели. 

Красный – восторженное. 

Оранжевый – радостное. 

Желтый – приятное. 

Зеленый – спокойное, уравновешенное. 

Голубой – грустное. 

Фиолетовый – тревожное. 

Черный – крайне неудовлетворительное. 

Белый – трудно сказать. 



  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Беседа с детьми «Что такое счастье» 

В группах с детьми  была проведена беседа на тему: «Что такое 

счастье?» (В какие минуты человек себя чувствует счастливым 

(радостным)? Какие события в вашей жизни можно назвать 

счастливыми (радостными)? Что может сделать человека 

счастливым?...). Ответами детей мы оформили плакаты, 

которые украшали коридоры детского сада. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«Дерево предсказаний»   

Цель:  создание благоприятного 

эмоционального климата, 

получение положительных 

эмоций. 

На дерево за листочками были 

спрятаны  самые лучшие 

выражения и фразы. Каждый, 

кто подходил к дереву, мог 

вытащить фразу, 

предназначенную именно ему. 

 

 

 

 

Психологическая акция 

«Тайный друг» 

Проводилась среди 

сотрудников ДОУ. 

По условиям, каждый  

писал пожелания пяти 

сотрудникам, при этом 

пожелания были 

анонимными.  Затем 

пожелания доставлялись 

адресатам. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  


