
Рекомендации родителям подготовительной группы 

«Чем занять ребёнка дома» 

 Уважаемые родители в связи с  введёнными мерами самоизоляции на время 

пандемии рекомендую в игровой форме повторить пройденный материал, 

особое внимание уделить: 

1. Временным понятиям: повторить части суток, дни недели .Сколько их? 

Времена года и их порядок.  Название месяцев и их порядок. Сколько 

дней в месяце. Сколько месяцев в году? 

2. Сделайте с ребёнком макет циферблата часов  из картона, продолжаем 

учить определять время по часам : 1 час ровно, 2 часа ровно, 5 часов 

ровно и т.д (ребёнок ставит стрелки часов сам). 

3. Повторять с детьми состав чисел с 2 до 10 ( как получить число 2 (1+1)) 

4. Составь и реши задачу  на сложение и вычитание. Повторить с детьми 

что, задача состоит из двух частей ; условия – Мише мама дала два 

яблока, а потом дала ещё 3 яблока. Вопрос – Сколько всего яблок дала 

мама Мише? Сколько чисел в задаче? (2 числа) Запиши решение   

3+3 =6 

      5. Продолжаем  читать с детьми дома  не менее 10-15 минут в день. 

      6. Поиграйте с ребёнком в игру «Сколько букв, звуков и слогов в слове» 

      7.Игра «Сочиняем небылицы» 

      8.Игра «Сочини сказку» 

      9. Составь рассказ «Мой прадед - герой  Великой Отечественной войны» 

      На листе формата А 4 (Ф.И.О. прадеда, его фотография, в левом верхнем 

углу , не  маленькая, средняя, под фамилией годы жизни, затем краткая 

информация на каких фронтах воевал, звание, в каких войсках, кем, ранения, 

награды перечислить) желательно распечатать на цветном принтере, это для 

«Ленты памяти» в детский сад. 

     10. Посмотреть с детьми фильм о ВОВ или презентацию (использовать 

интернет источники), провести беседу 

     11. Сколько слов в предложении. Составь предложение. 

     12. Пишем в тетрадях в крупную клетку, элементы букв, цифры, узоры 



не менее 10-15 минут в день. 

     13. Вырезаем по шаблону (используйте интернет источник) 

     14.Делаем  открытку к 9 мая своими руками (используйте интернет 

источник) 

     15. Нарисуй рисунок посвящённый 75 летию  со дня Победы в ВОВ. 

     16. Графические диктанты пишем в тетради в крупную клетку. Например; 

3 клетки влево, 2 вверх, 1 вправо 3 вниз, 3 клетки влево, дальше продолжи 

сам. 

     17. Учим отбивать мяч, «вести» мяч. Прыгать в длину с места. Выполнять 

упражнения на равновесие (используйте интернет источник) 

     18. Раскрась рисунок (следить, чтобы ребёнок закрашивал рисунок в 

одном направлении слево – направо, сверху – низ или так ,или так). 

     20.Заучивайте с детьми стихи о ВОВ, читайте рассказы (используйте 

интернет источник) 

     21. Игра  «Когда мы так говорим»  например: «Делу время, потехе  час», 

«носить воду в решете» и т.д. 

    22. И КОНЕЧНО ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ КАЖДЫЙ РЕБЁНОК 

ДОЛЖЕН ЗНАТЬ : ф.и.о. своё и родителей, дату своего рождения, адрес 

проживания, место и должность кем работают родители. 

     22. Так как дети сейчас большинство подолгу сидят у телевизоров, в 

гаджетах, прошу не забывать про динамические паузы (небольшие физкульт 

-минутки), гимнастику для глаз делайте вместе с детьми полезно всем 

(используйте интернет источник) 

 

Желаем Всем успеха! 

 


